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Introduccion

La violencia en el noviazgo es una problematica creciente que afecta a jovenes de
todo el mundo y se manifiesta a través de agresiones emocionales, fisicas, sexualesy
digitales. Segun la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS, 2023), este tipo de
violencia puede tener consecuencias graves en la salud mental, el bienestary el
rendimiento académico de quienes la padecen. En México, la Encuesta Nacional
sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH, 2021) revela que 4 de
cada 10 mujeres han sufrido algun tipo de violencia en una relacion de pareja, siendo
la violencia emocional la mas frecuente. Sin embargo, muchas de estas conductas
son normalizadas entre los jovenes, dificultando su identificacién y prevencion. En el
ambito universitario, este problema sigue siendo poco visibilizado, ya que conductas
como el control sobre redes sociales, los celos excesivos o la manipulacién
emocional suelen pasar desapercibidas. Por ello, la presente investigacidon busca
analizar como perciben los jovenes la violencia en el noviazgo y qué estrategias
pueden implementarse para prevenirla en las universidades



Objetivos de la Microcampafha

e Sensibilizar ala comunidad universitaria sobre la violencia en el noviazgo y sus
consecuencias.

e Educar sobre las formas de violencia (emocional, fisica, econdmica, digital,
sexual) mas comunes en las relaciones de pareja entre jovenes.

e Fomentar laidentificaciony prevencion de conductas violentas en el noviazgo.

e Promover la participacion activa de la comunidad universitaria en la deteccidn
y prevencion de la violencia en el noviazgo.



Diagnéstico
¢Qué es la violencia en el noviazgo?

La violencia en el noviazgo se define como cualquier acciéon de abuso fisico,
emocional, sexual o digital dentro de una relacién de pareja. Puede manifestarse a
través de insultos, amenazas, manipulacion emocional, control, agresiones fisicas,
acoso digitaly coercion sexual. Este fendmeno afecta tanto a mujeres como a
hombres y personas de la comunidad LGBTQ+

Factores que influyen en la violencia en el noviazgo
e Psicolégicos: Baja autoestima, dependencia emocional, inseguridad.

e Sociales: Normalizacién de la violencia, influencia de redes sociales, cultura
machista.

e Teoricos:

o Teoria del aprendizaje social (Bandura, 1977): Los jévenes pueden
replicar patrones de violencia observados en su entorno familiar o en
los medios.

e Teoria del ciclo de la violencia (Walker, 1979): Describe las fases de la
violencia en la pareja (acumulacion de tensién, explosion violentay
reconciliacion)

Factores que influyen en la violencia en el noviazgo
o Psicologicos: Baja autoestima, dependencia emocional, inseguridad.

e Sociales: Normalizacién de la violencia, influencia de redes sociales, cultura
machista.

e Teoricos:

e Teoria del aprendizaje social (Bandura, 1977): Los jévenes pueden
replicar patrones de violencia observados en su entorno familiar o en
los medios.

e Teoria delciclo de la violencia (Walker, 1979): Describe las fases de la
violencia en la pareja (acumulacién de tension, explosion violentay
reconciliacion)

Estadisticas relevantes



e En México, el 43.9% de las mujeres han experimentado violencia en una
relacion de noviazgo; el 76% reportd violencia emocional, el 17.9% fisicay el
16.2% sexual (ENDIREH, 2021)

e Anivelinternacional, el 23.2% de mujeresy el 13.9% de hombres han sido
victimas de violencia en el noviazgo durante su vida

e Laviolenciaen el noviazgo incrementa el riesgo de depresién, ansiedad,
conductas suicidas y bajo rendimiento académico

Planificaciéon de la Microcampafa Universitaria

Nombre de la campana:
“Elamor no es una jaula, es libertad

Lugar:
Universidad Juarez Autdbnoma de Tabasco, Division Académica De Ciencia Econdmica
Administrativa

Fechay horario:
01 de Mayo del 2025

Publico objetivo:
Estudiantes universitarios de todos los semestres

Actividades principales
1. Grabar video de prevencion de violencia en el noviazgo

e Objetivo: Ensenar a los estudiantes a reconocer las senales de violencia en el
noviazgo y brindar herramientas para romper el ciclo.

Conclusiones

La violencia en el noviazgo es un problema complejo y multifactorial que requiere
atencion urgente en el ambito universitario. La normalizacién de conductas violentas
y la falta de informacién dificultan su prevencién y atenciéon. Una micro campana
integral, como la aqui propuesta, puede contribuir significativamente a sensibilizar,
educary empoderar a los jévenes para construir relaciones sanas y libres de violencia
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